Informace o sloZeni a vyrobnim postupu lécivych hub:

1) SloZeni:

VeétSina 1écivych hub obsahuje vSech osm esencidlnich aminokyselin a ma vysoky obsah
Zeleza, selenu a vitamind skupiny B. Velky zajem téz budi jejich vysoky obsah
polysacharidii, které psobi imunostimulacné a byvaji nasazovany prevazné preventivné a
1é¢ebné pak ve smyslu imunomodulace pfi protirakovinné 1€cbé.

Vyznamny je piedevsim obsah polysacharidi. Vysledky studii dokladaji, Ze tyto struktury
molekul maji silné protinadorové a imunostimulacni ucinky. Tyto obii molekuly jsou
podobné molekulam, které byly nalezeny v bunéné membran¢ bakterii. Imunitni systém je
1é¢ivych hub, povzbuzovan k mnozstvi reakci, vCetné nartistu cytotoxicity mikrofagi vaci
nadorovym bunkdm a stimulaci produkce interleukinu-1. Protinddorové polysacharidy
vystupiiovavaji cytotoxicitu bunék ptirozenych zabijeci (NK burky), jakozto i cytotoxickych
T-lymfocyti.

Mnozstvi polysacharidii a polysacharidii vdzanych na bilkoviny méa kromé toho i antibiotické
a antiviralni vlastnosti, a také schopnost snizovat krevni tlak, hladinu lipida a cukru. Z téchto
divodl se v soucasnosti nasazuji 1é¢ivé houby u infekci, nachlazeni, diabetu, onemocnéni
srdce, selhavani imunity i onemocnéni AIDS.

Polysacharidy vSak nejsou jedinymi aktivnimi latkami, které se vyskytuji v houbach. Byly zde
rovnéz nalezeny terpeny a steroidy, z nichz nékteré maji protinadorové Uc¢inky.

U tablet se pouzivaji takova pojiva a pfidatné latky, aby vysledny produkt byl vhodny pro
vegetariany i zastance zdravé stravy.

Obsah podhoubi:

Vyhodou produktii firmy MRL je obsah jak mycelia (podhoubi), tak i primordia (mladé
plodnice) ve vysledném produktu, nebot’ vyzkumy ukazuji, ze mnoho prospésnych latek ma
vétsi vyskyt v podhoubi nez v samotné plodnici. To jen podtrhuje vyznam kvalitnich
certifikovanych péstiren, které¢ (narozdil zejména od sbéru v ptirodé ¢i bé€zného péstovani
celych plodnic na substratu) umoziiuji s plodnicemi zuzitkovat i podhoubi. Podhoubi hraje
v zivot¢ hub vyznamnou ulohu — vylucuje k vlastnimu metabolismu nezbytné travici
enzymy, umi se branit okolnim konkurentim i patogentiim a aktivné vyhledava optimalni
stanovisté. V této souvislosti je tfeba zminit, Ze jen certifikovand péstirna umi zajistit, aby
byla biomasa prosta tézkych kovil, nebot’ v ptirodé€ jich houby shromazd’uji velké mnozstvi
(n€které az hyperakumuluji) ¢i byvaji kontaminovany E. coli a houby péstované mimo
certifikované péstirny casto obsahuji rezidua pesticidl. Spole¢nost MRL vyuziva
certifikované péstirny v Kalifornii, ktera spliiuje i pfisné podminky amerického certifikatu
organického pivodu. Samoziejmosti je certifikdt GMP (certifikat spravné vyrobni praxe) a
certifikat GAP (certifikat spravné agronomické praxe).



2) Vyrobni postup:

Zdrojovy prasek obsahuje mycelium (podhoubi) 1 primordium (mladé plodnice)
jednotlivych hub, které jsou pestovany v biomasu na substratech ve sterilnich podminkach.
Jen takovy proces kultivace umoziuje ziskat surovinu bez kontaminace dal$imi houbami,
pesticidy a tézkymi kovy. Kultivacni systém je patentovan i certifikovan a je schopen
produkovat standardizované populace jednotlivych hub. Pracuje se za podminek, které byvaji
pozadovany po vyrobé konvencnich 1éCiv. Vysledkem je standardizovana biomasa susena
pii nizké teploté, ktera se dale mele pfi udrzovani nizké teploty do formy jemné mletého
prasku, ktery je jiz konecnym produktem, nebo se jeSt¢ zpracovava do tablet se
standardizovanym obsahem 500 mg biomasy.

Sterilni (aseptickd) vyroba umoznuje, Ze vysledny produkt nemusi byt z konzervacnich
divodu tepelné oSetfen, rovnéz béhem zpracovani (suSeni, mleti) se hlid4, aby teplota byla co
latkami. Je totiz dobie prokdzano, ze vyssi teploty sniZuji enzymatickou aktivitu a snizuji
antiviralni ucinky.

Spole¢nost MRL se rozhodla pouZivat jemné susenou pivodni neupravovanou biomasu
mimo jiné pravé proto, Ze obsahuje kompletni spektrum latek nezkreslenych
koncentraénimi ¢i extrakénimi postupy.

A) Suroviny

- vlastni provétené kvalitni kmeny hub

- vybér optimélniho substratu

- pouze zrniny s certifikdtem organického ptivodu
- kontrolovany zdroj vody

B) Vyroba

- substrat rozprasen do mikropdroveé dérovaného kontejneru (<0,1 microni)
- sterilizace parou o teploté¢ 121°C po dobu 1 hodiny

- teplota ovétovana kalibrovanymi métidly

C) Oc¢kovani

- substrat ochlazen na cilovou teplotu vzduchem filtrovanym pies 99,7 % DOP HEPA-
filtry

- ockovani Cistou kulturou ve sterilnich podminkach

- neprody$né uzavieni

D) Inkubace

- prostfedi s kontrolovanymi podminkami
- systém pravidelnych kontrol

- standardizovana doba inkubace

- dokumentovana faze sklizné

E) SuSeni

- mistnost pod pozitivnim tlakem vzduchu z 99,7% HEPA filtru
- nizka teplota suSeni

- monitoring obsahu vlhkosti k urceni konce procesu suSeni



F) Granulovani

- v prostiedi s 99,7% DOP HEPA filtrovanym vzduchem

- kontrolovany objem plnéni pro zachovani nizkych teplot

- rozemleté houby baleny s vysousecim prostfedkem (sikativ) a uchovavany
v zapeceténych dzberech

G) Tabletovani
- pfima komprese — zadny stres na aktivni material
- pojivo s vysokou funkénosti: silicifikovana mikrokrystalické celul6za

H) Kontrola kvality

- mikrobiologické rozbory (aerobni bakterie, kvasinky a plisné, E. coli a celkovy pocet
koliformnich bakterii)

- rozbory na tézké kovy

- nezavislé testovani

I) Distribuce

- pritbézna kontrola
- opatieni etiketami
- napaletovani

- distribuce

Vyhody silicifikované mikrokrystalické celulézy pri tvarovani houbovych tablet
- lepsi rozpojovani

- mén¢ plniv

- mén¢ procesnich krokl

- vynikajici objemova stejnomernost

- niz§i kompresni sila

- vylepSena pevnost tablet

- prevence piijmu vlhkosti

- prodlouZzeni kvality béhem skladovaci doby

- oproti kapslim rychla a bezvadna rozpustitelnost

Pfevzato z informac¢nich materialii dovozce a vyhradniho zastupitele — Pragon s.1.0.



